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Banca del tempo ix Municipio

              Ottobre 2019
Laboratori


Inglese (base)


Inglese (avanzato)

Spagnolo

Francese -  Arabo

Informatica di base
Gruppi di studio

Tedesco

Creatività


Una favola per te


Disegno e Pittura

Cucito creativo

Lavori a maglia
Canto e musica


Coro “I fringuelli”


Coro “Zenzero”

Balli caraibici 

Pianoforte 
Gioco

Bridge


Burraco
Salute in movimento


Yoga
             Yoga della risata
Servizi


CAF
            Orientamento al lavoro

	
	E’ importante ricordare che ….

le attività della Banca del Tempo sono il frutto della disponibilità e dell’incontro degli interessi dei correntisti e sono tutte attuate attraverso lo scambio del tempo paritario
Ti interessa partecipare alle attività in partenza ?

Le attività sono molteplici e varie ed aderirvi è semplice. 

Entra in contatto con la Banca del Tempo della tua zona e riceverai informazioni e supporto per l’adesione. 

Ti interesserebbero altre attività ?

Nuove attività si avviano ogni mese.

Rimani in contatto con la Banca del Tempo della tua zona e riceverai aggiornamenti sulle nuove attività in partenza.

Ti piacerebbe proporre o condurre tu una attività ?
Bene, proponi la tua idea! La Banca si arricchisce dei contributi dei “correntisti”.

Contatta la Banca del Tempo della tua zona e formula la tua proposta, riceverai aiuto per realizzarla.

Ti piacerebbe condividere con altri i tuoi interessi?

La Banca esiste anche per questo…fare le cose insieme ad altri è spesso più piacevole che da soli. 

Contatta la Banca del Tempo della tua zona così potrai  entrare in contatto con gli altri e trovare qualcuno con cui condividere il tuo interesse.

**************

Banca del Tempo -  via Comisso 23 - 00144

Segreteria : 10.30 – 12.30 e 16.00 – 18.00

                         (dal lunedì al venerdì) 

Telefono : 0695582851

Mail: bancadeltempoix@gmail.com

	
	· Altre attivita’ sono in programma
        Scacchi per bambini

        Italiano per stranieri

Scrivi qui le tue esigenze o le tue proposte 

  oppure inviale all’indirizzo mail :
bancadeltempoix@gmail.com

Oppure lasciaci i tuoi contatti e ti aggiorneremo sulle attività e le iniziative che si svolgeranno nel corso dell’anno




