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ASSOCIAZIONE NAZIONALE 

COORDINAMENTO BANCHE DEL TEMPO DI ROMA 

Via Giovanni Comisso 23 Roma 00144 Tel./Fax 06-5000400  
e-mail    bdtnazionale@gmail.com  tempobanca@gmail.com 

  sito www.associazionenazionalebdt.it  
www.bdt. lazio  

         Tempo in Banca 
Laboratorio di formazione di base degli animatori delle Banche del Tempo 

Roma 17 – 18 – 19 Maggio 2018 

 
Obiettivo generale: 

Indirizzare i partecipanti alla creazione e gestione di BdT secondo modalità che 

favoriscano l’estrinsecarsi delle potenzialità culturali e sociali dello scambio del 

tempo, nonché lo sviluppo e il radicamento di queste esperienze. 

 

Obiettivi specifici: 

  Stimolare la condivisione di un progetto collettivo con specifici profili 

identitari nell’ambito del terzo settore.  

  Approfondire i temi relativi agli obiettivi e alla modalità di funzionamento delle 

BDT 

  Sviluppare la capacità di analizzare le caratteristiche socio-economiche e 

culturali dello specifico contesto territoriale in cui si opera e di stabilire 

rapporti di cooperazione con gli attori istituzionali e del privato- sociale in esso 

presenti 

  Potenziare le capacità relazionali, comunicative, di progettazione. 

  Condividere metodologie e strumenti operativi frutto dell’esperienza maturata 

dall’Associazione nazionale delle BdT 

 Dare forma giuridica e organizzativa all’associazione. 

 

Metodologia e strumenti 

Metodologia attiva con interventi di aula, di gruppo, simulazioni. 

Strumenti : materiale cartaceo, schede di iscrizione di scambio, software, slide 

 

 

Svolgimento del laboratorio 
Il laboratorio sarà condotto dai membri il direttivo dell’Associazione Nazionale, del 

Coordinamento BdT di Roma e di formatori del centro di volontariato Spes. 

Avrà luogo presso la sede del Coordinamento romano delle Banche del Tempo, 

mailto:tempobanca@gmail.com
http://www.associazionenazionalebdt.it/
http://www.bdt/
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 Via Giovanni Comisso,23 Roma ,tel. 06 5000400- cell.3389503957 

Orari: 09.00-17.30  

 

1°giornata 
17 – 05 - 2018 

Obiettivi 
 

-Creazione di un clima di 

partecipazione attiva 

all’azione formativa 

 
-esplicitazione e 

confronto delle 

motivazioni personali 

 

-condivisione delle 

finalità delle BdT e dei 

valori cui si ispirano 

 

 
 

- Conoscenza della 

normativa di riferimento. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Fornire elementi di base 

sulla progettazione  

 

 

 

Apertura e gestione 

dello sportello 

Formazione degli 

operatori 
 

 

 
 

Contenuti 
 

Mattina 

9.00/10.45 

 

presentazione 

 

1)Confronto tra le motivazioni personali 

per creare e gestire una BdT 

 

2)L‘esperienza delle BdT in Italia: 

principi ispiratori, finalità, significato 

culturale e valore sociale 

10.45/11.00 pausa 

 

 

11.00/13.00 

1) La specificità delle Bdt nell’ambito 

del III Settore 

 

2)La riforma del III settore, 

legislazione in materia di associazioni di 

volontariato e di promozione sociale; la 

L.53/2000; norme regionali; la disciplina 

relativa alla tutela della privacy 

 

3) Redazione dello statuto, e per la 

gestione amministrativa e fiscale 

 

13.00/14.00 Pausa Pranzo 

 

Pomeriggio: 

14.00/17,30 

 Elementi di base sulla progettazione 

partecipata 

 Fasi per l’apertura  

 

, Costituzione del gruppo operativo 

valutazione di fattibilità del progetto 

Come si gestisce uno sportello, regole 

interne e ruoli, inaugurazione e 

promozione 

Facilitatori, formatori 

 tutor 



 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2° giornata 

 18 – 05 - 2018 

Obiettivi 

 
 

 

Comunicare nel gruppo e  

Risoluzione dei conflitti 

 

 

Accogliere le persone  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conoscenza 

dell’attivazione e 

registrazione degli 

scambi. 

Usare gli strumenti 

operativi 

 

 

 

Contenuti 

 
Mattina 

9.00/11.00 

1) Come porsi nella relazione tra il 

gruppo di gestione e la risoluzione dei 

 Conflitti 

 

2) Come si somministra l’intervista per 

l’iscrizione dei correntisti, le 

informazioni da raccogliere e quelle da 

fornire circa il funzionamento della Bdt  

 

 

 

 

11.00/11.15 Intervallo 

 

11.15/13.00 

Confronto e osservazioni  

 

 

13.00/14.00 Pausa Pranzo 

 

Pomeriggio 

 

14.00/17.30 

 

1) Iscrizioni dei correntisti, 

attivazione e contabilizzazione 

degli scambi  
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3° giornata 

19 – 05 - 2018 

 

 
Obiettivi 
Fornire indicazione e 

strumenti telematici sulla 

registrazione e gestione 

degli scambi 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

Contenuti 

 
Mattina: 

9.00/10.45 

1) Presentazione del software di 

registrazione e gestione degli scambi  

10.45/11.00 Intervallo 

 

11.00/13.00 

2) Uso software 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


