
Laboratorio di 
    TEATRO-COUNSELING 

 
Migliorare la consapevolezza e la conoscenza di sé 

attraverso un’esperienza creativa 

 

Il teatro counseling offre uno strumento efficace per migliorare la conoscenza 

delle parti che compongono il nostro sé. 

Utilizzando le tecniche psico-corporee del counseling, derivate dalla psicologia 

umanistica, il gruppo del teatro seguirà un percorso finalizzato alla crescita 

personale e al benessere psico-fisico, attraverso: 

 l’ascolto dei propri bisogni 

 l’espressione delle proprie emozioni 

 il riconoscimento delle risorse personali 

Le sensazioni corporee, le fantasie guidate, la danza libera, l’improvvisazione, la 

rappresentazione dei vissuti, costituiscono gli strumenti utili all’approccio 

interiore e all’esperienza creativa. 

 

   Isabella Spada, conduttrice del corso, è Counselor professionale. Formatasi presso la scuola ASPIC di 

Roma, da anni è impegnata nell’attività di counseling in diversi ambiti. La sua formazione teatrale si 

riferisce all’esperienza attoriale di 9 anni, nella compagnia S.A.T. della scuola amatoriale di yoga-teatro.    

E’ iscritta all’Associazione professionale Re.I.Co, Registro Italiano Counselor. 

CONOSCERE 

SE STESSI 

[Citare la fonte qui.] 


